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¢Como tomarse
\ la tension arterial

*
| en casa de fo ‘daale

@ Debe estar validado y homologado.

@ Es mas comodo y mas facil de usar, el
tensiometro automatico.

Antes de tomarse la tension

El aparato

Nada de tabaco, bebidas con
cafeinay alcohol

No se tome la tension si tiene dolor,
enfado, o esta nervioso por algo

Evite las comidas copiosas

Repose b minutos

Como hacer la toma de
manera correcta

Sentarse con los pies apoyados en el suelo,
piernas sin cruzary la espalda apoyada en el
respaldo de la silla.

El manguito
debe estar

ajustadoy a
la altura del

Elegirelbrazo “H
que tenga la

TA masalta, y

sino lo corazon
sabemos, el

brazo no

dominante El brazo debe estar apoyado

en la mesa

Informacion ofrecida por:  si estas interesado en recibir mas informacion:
www.cuidandonos.com

+ cuidandonos@cuidandonos.com




